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I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:

- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm: mùi vị, hình dạng, hạt của một số loại quả: cam, xoài, chuối, khế
- Biết được quả chứa nhiều vitamin bổ dưỡng cho cơ thể
- Biết trước khi ăn quả chín phải rửa sạch, gọt vỏ
2. Kỹ năng:
- Trẻ biết phối hợp cùng các bạn khi chơi và thảo luận theo nhóm
- Trẻ biết sắp xếp các quả lên đĩa, biết vắt nước cam, biết gánh các loại quả
- Phát triển vốn từ và ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ
3. Thái độ:
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động, thích ăn các loại quả
- Đoàn kết với bạn, biết kiềm chế khi đợi lâu
- Phát triển tư duy và trí nhớ có chủ định cho trẻ

- Giáo dục trẻ bảo vệ môi trường và chăm sóc  cây xanh.
II. Chuẩn bị:

Không gian tổ chức: 

- Tổ chức trong lớp học

Đồ dùng phương tiện:

- Giáo án Powerpoint
- Các loại trái cây: Cam, xoài, chuối, khế…
- Dụng cụ vắt nước cam, Dĩa…đòn gánh, rổ
Nội dung tích hợp: Văn học, làm quen với toán, tạo hình
Phương pháp: Trò chuyện-quan sát-luyện tập-thực hành
III. CÁCH TIẾN HÀNH:

Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú

- Trẻ hát “ Quả”
- Cô cho trẻ kể một số loại quả trẻ biết.
- Các con ơi, mùa này nhà cô thu hoạch rất nhiều trái cây. Hôm nay cô đến thăm lớp có mang 1 giỏ trái cây cô hái ở vườn nhà cô tặng lớp mình.
- Các con xem giỏ trái cây có những loại quả gì?
Hoạt động 2: Bé cùng khám phá
- Cô xin mời cả lớp cùng thưởng thức, xem trái cây nhà cô có ngon không.
- Xin mời tất cả các con hãy lên lấy loại quả mà các con thích nào.
- Cháu lên lấy rồi cả lớp nói tên các loại quả. ( Quả cam, chuối, xoài, khế)

- Bây giờ cô mời các con cùng ăn quả mà các con đã chọn nhé !
*Quả xoài: 

- Vừa rồi con được ăn loại quả gì nào? ( Quả xoài)

- Vậy bây giờ cô mời các bạn vừa ăn quả xoài nói cho cô cùng cả lớp biết được quả xoài như thế nào ? ( hình dáng, màu sắc, vỏ nhẵn mỏng, có phần thịt để ăn, có 1 hạt, mùi vị…)

=> Quả xoài có vỏ nhẵn, trơn, khi xanh có vị chua, khi chín có vị chua chua ngọt ngọt. Có 1 hạt, khi ăn phải bỏ vỏ và hạt (bỏ vào thùng rác). Quả xoài cung cấp vitamin và đường, giúp cho da dẻ của chúng ta thêm đẹp. khi ăn xoài các con phải nhờ người lớn cắt giùm cho các con nhé. Cũng là xoài, nhưng có nhiều loại xoài tượng, xoài cát, xoài thái, xoài tứ quý....
*Quả cam:

- Vừa rồi con được ăn loại quả gì nào? ( Quả cam)

- Vậy bây giờ cô mời các bạn vừa ăn quả cam nói cho cô cùng cả lớp biết được quả cam như thế nào ? ( hình dáng, màu sắc, vỏ mỏng, bên trong có múi, trong múi có nhiều tép chứa nhiều nước, có nhiều hạt, mùi vị…)
=>Quả cam có dạng hình tròn, vỏ sần sùi có màu xanh (vàng), có nhiều múi, trong múi lại có rất nhiều tép, có nhiều hạt, khi còn xanh thì có vị chua, khi chín thì có vị chua chua ngọt ngọt. Khi ăn phải bỏ vỏ và hạt (bỏ vào thùng rác). Quả cam cung cấp cho chúng ta vitamin, giúp cho cơ thể khỏe mạnh, da dẻ hồng hào.
- Mở rộng: Ngoài quả cam sành có nhiều cam vinh, cam đường, cam xoàn 
*Quả chuối: 

- Vừa rồi con được ăn loại quả gì nào ? ( Quả chuối)

- Vậy bây giờ cô mời các bạn vừa ăn quả chuối nói cho cô cùng cả lớp biết được quả chuối như thế nào ? ( hình dáng, màu sắc, vỏ nhẵn mỏng, có phần thịt để ăn, mùi vị…)

=> Chuối khi xanh có màu xanh, có vị chát, Chuối chín có màu vàng, vị ngọt, có hình dáng dài hơi cong, nhiều quả xếp thành 1 nải, không có hạt. Khi ăn phải bỏ vỏ (bỏ vào thùng rác). Quả chuối cung cấp nhiều vitamin và đường cho cơ thể.
- Mở rộng: Ngoài quả chuối cau này thì các con còn biết những loại chuối nào nữa nào nữa không ?(chúối hột, chuối lùn, chuối bom, chuối mốc...)
*Quả khế: 

- Vừa rồi con được ăn loại quả gì nào ? ( Quả khế)

- Vậy bây giờ cô mời các bạn vừa ăn quả khế nói cho cô cùng cả lớp biết được quả khế như thế nào ? ( hình dáng, màu sắc, vỏ nhẵn mỏng, có 5 múi, có nhiều hạt, mùi vị…)

=> Khế còn xanh có màu xanh, có vị chát, Khế chín có màu vàng, vị ngọt hoặc chua. Khế có hình dạng đặc trưng gồm 5 múi, khi cắt theo chiều ngang tạo thành hình ngôi sao 5 cánh có nhiều hạt. Khế có khế ngọt, khế chua. Khế chua dùng để nấu canh chua, khế ngọt ăn rất ngon . Quả khế cung cấp nhiều vitamin và chất khoáng cho cơ thể. Khế có khế ngọt, khế chua
* Vừa rồi các con đã được ăn rất nhiều loại quả, gồm có những quả gì nhỉ? 
*  So sánh: 

Quả xoài và quả cam:

- Giống nhau: Khi chưa chín có vỏ màu xanh, khi chín quả có màu, ăn tốt cho sức khỏe, giúp làn da đẹp, cung cấp vitamin.
- Khác nhau: Xoài vỏ nhẵn, hình dáng dài dẹt, một hạt - cam vỏ sần sùi, hình tròn có nhiều múi, nhiều hạt.
Quả chuối và quả khế:

- Giống nhau: Khi chưa chín có vỏ màu xanh, khi chín quả có màu, ăn tốt cho sức khỏe, giúp làn da đẹp, cung cấp vitamin.
- Khác nhau: Chuối vỏ nhẵn, dài, không có hạt – khế có 5 múi, khi cắt theo chiều ngang tạo thành hình ngôi sao 5 cánh có nhiều hạt.
* Mở rộng
Ngoài các loại quả mà các con vừa được ăn, còn có rất nhiều loại quả khác nữa đấy, như quả chanh, quả mãng cầu xiêm, quả sampuche(hồng xiêm) quả me,...Các loại quả đều mang lợi ích khi chúng ta ăn vào, cung cấp nhiều vitamin c, giúp đẹp da. Các loại quả còn chế biến ra nhiều loại nước, bánh kẹo, dùng trong các thực phẩm.....chế biến ra các món ăn...

 Vì vậy chúng ta cần phải bảo vệ và chăm sóc các loại cây ăn quả này và khi ăn quả xong, các con phải biết bỏ vỏ đúng nơi quy định để bảo vệ môi trường xanh - sạch - đẹp nhé !
Hoạt động 3: Luyện tập
- Các con ăn trái cây nhà cô ngon không, các con có muốn đến tham quan vườn cây nhà cô không. Xin mời cả lớp chúng ta cùng lên tàu nhé
- Trẻ đọc tên các loại quả trẻ thấy trên máy tính.

- Trẻ tham quan và đọc tên các loại quả mà nhà cô đã thu hoạch
Hoạt động 4: Trò chơi 
- Để thử tài các bạn nhỏ, nhà cô thu hoạch rất nhiều loại quả. Bây giờ các bạn giúp cô đưa về nhà nhé
Trò chơi 1: Ai nhanh nhất
Cô chia trẻ thành 2 đội, 1 đội nữ, 1 đội nam  chọn và gánh quả về sau đó phân loại, đội nào nhanh đội đó chiến thắng.

- Cách chơi: Lần lượt  trẻ của từng đội đi theo đường ziz zắc lấy quả bỏ vào rổ sau đó về hàng và bạn tiếp theo chơi
- Luật chơi: Kết thúc bài nhạc, đội nào lấy được nhiều quả và phân loại đúng yêu cầu thì đội đó thắng, kiểm tra kết quả của 2 đội
Trò chơi 2: Bé khéo tay 
Cô chia trẻ thành 2 đội. Một đội bày mâm ngũ quả, một đội thực hành vắt cam
* Kết thúc hoạt động:

Nhận xét tuyên dương

Vệ sinh sạch sẽ
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